
 

لارنیم نیماتیو -  یتلوم  یاه  لمکم 

یندعم داوم  اهنیماتیو و  هب  درکلمع  نیرتهب  یتملاـس و  ءاقترا  ظفح و  یارب  ناسنا  .دنتـسه  یندـعم  داوم  نیماتیو و  عاونا  یواح  لارنیم ، نیماتیو -  یتلوم  یاه  لمکم
، اـه میزنآ  دـیلوت  یارب  لاـثم  یارب  .دـنراد  یمهم  رایـسب  شقن  دریگ ،  یم ماـجنا   ندـب  رد  هـنازور  هـک  ییاـه  شنکاو  رد  یندـعم  داوـم  اـه و  نیماـتیو  .دراد  زاـین  فـلتخم 

.دنتسه زاین  دروم  داوم  ریاس  یبصع و  یاه  هدنتسرف  اه و  هدنریگ  اه ، نومروه
ناوختسا تملاـس  ظفح  هب  نیماتیو  نیا  .تسا  زاین  دروم  لماکت  دشر و  تهج   A نیماتیو هولاع  هب  .دـشاب  یم  ییانیب  رد  نیماتیو  نیا  شقن  نیرت  مهم  : A نیماتیو

هب لاتبا  ربارب  رد  ندـب  تیـساسح  شیازفا  ناوختـسا ، درد  یریذـپ ، کیرحت  دردرـس ، تسوپ ، یکـشخ  ثعاب  تسا  نکمم    A نیماتیو دوبمک  .دـنکیم   کـمک  تسوپ  زین  و 
.ددرگ یروک  بش  اهتنوفع و 

يبصع و لولـس  يعيبط  دركلمع  يارب    B1،B6،B12 هژيوب  ، B ياه نيماتيو  یخرب  .دنـشاب  يم  يرورـض  يژرنا  ديلوت  مسيلوباتم و  يارب  اه  نیماتیو نیا   :B ياه نيماتيو 
یم مهم  مزلا و  اـه ، لولـس یعیبط  درکلمع  يارب   B2 نیماـتیو .ددرگ  یم  زین  زویـشینرپ  عون  زا  ینوخ  مک  داـجیا  ثعاـب   B12 نیماتیو دوبمک  .دنتـسه  يرورـض  نآ  ميمرت 
زین یگدرـسفا و  یریذـپ و  کیرحت  هلمج  زا  یبصع  مئلاع  زورب  ثعاـب   B6 نیماتیو دوبمک  .ددرگ   یم  اهتـشا  شهاکو  ینلاـضع  فعـض  ثعاب   B3 نیماتیو دوبمک  .دـشاب 

.دوش یم  نابز  ناهد و  یزمرق  باهتلا و 
نینچمه .دراد  شقن  یــشراوگ  یارجم  رد  رفـــسف و  میـــسلک و  بذــج  رد   D نیماـتیو .تـسا  تـیمها  زئاـح  اهناوختـسا  ظـفح  دـشر و  رد  نیماـتیو  نـیا  : D نیماـتیو

درکلمع دوـبهب  ثعاـب  نینچمه   D نیماـتیو .تسا  زاـین  دروـم  دـشاب  یم  ندـب  رد  میـسلک  نازیم  هدـننک  میظنت  هـک  دـیئوریتاراپ  هدـغ  درکلمع  ظـفح  تـهج   D3 نیماتیو
.ددرگ یم  یندب  فعض  ینلاضع ، فعض  ناوختسا ، لیلحت  یمرن و  هب  رجنم  ، D نیماتیو دوبمک  .دراد  باهتلا  دض  یگژیو  ددرگ و  یم  ینمیا  متسیس 

زورب ثعاب  دـناوت  یم نآ  دوبمک  هک  تسا  یوق  نادیـسکا  یتنآ  کی   E نیماتیو .دراد  شقن  یروراب  یلثم و  دـیلوت  یعیبط  درکلمع  ماـجنا  رد  نیماـتیو  نیا   :E نیماتیو
.ددرگ ناطرس  یقورع و  یبلق  یاه  یرامیب

.دـنک یم  یزاب  یتایح  شقن  تنوفع  اهیرامیب و  ربارب  رد  ندـب  زا  تظافح  رد  یور  .دـشاب  یم  زاین  دروم  اـهمخز  میمرت  دوبهب  وم و  تسوپ ، تملاـس  ظـفح  تهج  یور   : یور
.دراد شقن  زین  یسنج  غولب  دشر و  رد  یور 

دراوم نیا  زا  یمین  زا  شیب  هک  دراد  ییلااب  عویـش  ناکدوک  نانز و  رد  ایند  رـسارس  رد  ینوخ  مک  .تسا  ناهج  رـسارس  رد  یا  هیذـغت  دوبمک  نیرت  عیاش نهآ  دوبمک   : نهآ
.دنتـسه نهآ  رقف  ینوخ  مک داجیا  رطخ  ضرعم  رد  عیرـس   دـشر  لیلد  هب  لاـس  ریز 5  ناـکدوک  ناراوخریـش و  نهآ .) رقف  ینوخ  مک  ) دوش یم هداد  تبـسن  نهآ  دوـبمک  هب 

.یمومع فعض  زکرمت و  رد  للاتخا  یگتسخ ، ساسحا  یناور ، یکیزیف و  لماکت  ریخات  هلمج : زا  دراد  یتملاس  رب  یبولطمان  بقاوع  نهآ ، دوبمک 
.دینک نیمات  ار  تسا  هتـشادن  دوجو  نات  ییاذغ یاه  هدـعو  رد  هک  یندـعم  داوم  ینیماتیو و  یاه  زاین  مامت  دـیناوت  یم  نیماتیو  یتلوم  صرق  کی  زا  هدافتـسا  اب  امش 

زا تسا  یرورـض  اهلارنیم  نیماتیو و  یتلوم  لمکم  فرـصم  اه  هورگ  دارفا و  یخرب  رد  اما  ددرگ   نیمات  هب  ییاذغ  داوم  قیرط  زا  اهلارنیم  اه و  نیماتیو  تسا  رتهب  هچرگا 
دنراک بش  هک  لاثم   هژیو  یراک  طیارـش  اب  دارفا  لاحدب  ، نارامیب  ناراکـشزرو ، یهدریـش ، یرادراب و  نارود  ناکدوک ، نادازون و  لداعتمان  ، ییاذـغ  یاه  میژر  اب  دارفا  هلمج :

.دننک یم  راک  یتفیش  تروص  هب  ای 
یفماگ رتکد  نیماتیو  یتلوم  لیتساپ  دشاب  . یم  حرطم  ندب  زاین  دروم  یذـغم  داوم  تفایرد  زا  نانیمطا  یارب  هنیزگ  کی  ناونع  هب  اه  نیماتیو  یتلوم  فرـصم  نیاربانب 

نیا .دنشاب   یم ندب  زاین  دروم  یاه  یذغمزیر  نیمأت  یارب  اه  لمکم  نیرتهب  زا  نلااسگرزب ) یارب   ) تکلااتیو لارنیم  نیماتیو و  یتلوم  لمکم  و  لاس ) یلااب 4  دارفا  یارب  )
.دش دنهاوخ  درف  یگدنزرس  طاشن و  ثعاب  ندب ، زاین  دروم  یژرنا  نیمأت  هب  کمک  اب  اه  لمکم
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